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Reagujemy | pomagamy

Rozmowa z tukaszem Poryckim, Wicemarszatkiem Wojewddztwa Lubuskiego

Panie Marszatku, mineto 8
miesiecy od momentu, kiedy
ogtoszono stan epidemii w na-
szym kraju. Kazdy z regionow
Polski rozpoczat przygotowa-
nia do walki zrozprzestrzenia-
Jacym sie wirusem COVID-19.
Jak Pan - z perspektywy Za-
rzadu Wojewodztwa Lubu-
skiego - wspomina ten czas?

Niewatpliwie byto to jedno
z najwiekszych wyzwan, z jakimi
spotkalismy sie w 20-letnim ist-
nieniu samorzadu wojewddztwa.
Obok dziatan podjetych przez
rzad, to wtasnie my wiodarze
musielisSmy podja¢ natychmia-
stowe dziafania, ktore w najbliz-
szej pespektywie miaty chronic¢
Lubuszan. Rozpoczelismy od
tego, by wybrane szpitale uzy-
skaty status podwyzszonego
stopnia gotowosci. Oznaczato
to mozliwos¢ m.in. zwiekszenia
bazy t6zek zakaznych, prze-
ksztatcenie oddziatow w oddzia-
ty zakazne (tam, gdzie ich nie
byto) oraz zwiekszenia obsady
personelu. Jak Panstwo wiecie,
kolejnym krokiem musiato byc
doposazenie szpitali w niezbed-
ny sprzet ochrony osobistej,
materiaty dezynfekujace i przede
wszystkim w testy na obecnos¢
SARS-CoV-2. Juz w marcu tego
roku podjelismy decyzje o realo-
kacji srodkéw w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
- Lubuskiego 2020 na dziatania,
w ktorych mozna sfinansowac
zakup sprzetu ochrony osobistej,
adaptacje pomieszczen i zakupy
sprzetu do intensywnej terapii
w zwigzku z walka z koronawiru-
sem. Jestesmy chyba nielicznym
z wojewodztw, ktére w ramach
kontaktéw z zaprzyjaznionymi
regionami, otrzymato z Chin
transport lotniczy ze srodkami
ochrony osobistej.

Inne dziatania skierowane
do naszych mieszkancéw - to
przede wszystkim ,Informacja™:
wykazy telefondw alarmowych,

tukasz Porycki - Wicemarszatek Wojewodztwa Lubuskiego

catodobowych powiatowych
stacji sanitarno- epidemiologicz-
nych w wojewodztwie, publi-
kacja wytycznych Ministerstwa
Zdrowia i Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dot. zachowania
higieny, apel do senioréw o za-
chowaniu srodkéw ostroznosci,
informacja dla pracodawcow
i pracownikow. Sadze, ze podjete
przez nas dziatania daty bardzo
pozytywny wynik. Od momentu
ogtoszenia pandemii w naszym
kraju i do dzis, jesteSmy woje-
wodztwem o najnizszym wskaz-
niku osob zarazonych koronawi-
rusem.

Obok szpitali, ktore le-
cza naszych mieszkancow
w przypadku stwierdzenia
wystapienia koronawirusa, s3
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Warte zachodu

jeszcze inne placowki, w kto-
rych przebywaja catodobowo
osoby z niepetnosprawnoscia,
starsze, ktore ze wzgledu na
wiek i choroby wspétistnie-
jace, sa szczegolnie narazone
na mozliwos¢ zarazania sie,
np. domy pomocy spotecznej,
schroniska, hospicja, zaktady
opiekunczo-lecznicze. Czy sa-
morzad wojewodztwa podjat
dziatania, wspierajace tego
typu placowki w tym trudnym
czasie?

Zdajemy sobie sprawe, ze
w wojewodztwie lubuskim s3
osoby z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chore, ktore przeby-
Waj3 poza miejscem swojego za-
mieszkania i ze s one szczegol-
nie narazone na skutki pandemii.
Wdrozylismy zatem szereg dzia-

fan, ktore pozwolity na zabezpie-
czenie placowek w niezbedne
wyposazenie i to zaréwno dla
ich mieszkancow, jak i oczywiscie
personelu.

Czy mogtby Pan Marszatek
przyblizy¢, jakie to byty dzia-
tania?

Jak najbardziej. W ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecz-
nego Regionalnego Programu
Operacyjnego Lubuskie 2020,
Dziatanie 7.5 - Ustugi spoteczne
- uruchomilismy s$rodki na reali-
zacje projektu grantowego pn.
.EGIDA". Z tego projektu dofi-
nansowanie otrzymato 48 cato-
dobowych placéwek z naszego
wojewddztwa na ograniczenie
skutkéw pandemii: 23 domy
pomocy spotecznej, 11 zakfa-

dow opiekunczo-leczniczych, 10
noclegowni i schronisk dla osob
bezdomnych, 3 hospicja i 1 dom
dla matek z matoletnimi dzie¢mi.
Powierzylismy granty tym pla-
cowkom w facznej wysokosci 4,5
miliona ztotych. W szczegdlnosci
srodki te zostaty przeznaczone
m.in. na zakup srodkéw ochrony
osobistej i testdw, wyposazenie
izolatek, zakup sprzetu i mate-
riatéw przewidzianych do zapo-
biegania zakazeniu COVID-19,
zatrudnienie dodatkowego per-
sonelu oraz inne dziatania do-
stosowane do indywidualnych
potrzeb instytucji.

To byto pierwsze dziatanie.
Drugie natomiast to realizacja
projektu pn. .Spofeczne re-
medium” w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj, Dziatanie 2.8 - Rozwd;j
ustug spotecznych 3$wiadczo-
nych w $rodowisku lokalnym.
Adresatami projektu byty domy
pomocy spotecznej. Jak wyka-
zujg doswiadczenia w innych
krajach, to wtasnie w tych pla-
cowkach odnotowano najwiecej
zgonow wsréd pensjonariuszy,
ale réwniez personelu. Celem
gtownym projektu jest zapew-
nienie zdrowia oraz bezpie-
czenstwa kadrze, a tym samym
posrednio  mieszkaricom 23
domdw pomocy spotecznej po-
przez skoncentrowanie na dzia-
faniach prewencyjnych w zakre-
sie przeciwdziatania COVID-19
oraz zapobieganie rozprzestrze-
nianiu sie COVID-19 w instytu-
cjach opiekunczych. Zatozenia
projektu majg na celu istotne
wzmocnienie w okresie trzech
miesiecy zdolnosci domow po-
mocy spotecznej do $wiadczenia
wysokiej jakosci ustug spotecz-
nych w warunkach stanu epide-
mii. Wartos¢ projektu to ponad
20 milionéw ztotych.

Na co moga by¢ przeznaczo-
ne te srodki finansowe?
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W regulaminie konkursu s3
scisle okreslone kategorie wy-
datkow: dodatki finansowe dla
personelu bezposrednio pracu-
jacego z mieszkancami, zakup
i przeprowadzenie testéw gene-
tycznych na obecnos¢ COVID-19
wsrod kadry domow  pomocy
spotecznej, zakup  srodkéw
ochrony osobistej dla personelu
i dofinansowanie noclegow i wy-
zywienia kadry pracujacej w sys-
temie rotacyjnym w zwigzku ze
zmiang organizacji pracy. Warto
tez wspomniec, ze w pierwszym
potroczu 2020 r. dofinansowano
51 zadan realizowanych przez
Ochotnicze Straze Pozarne z te-
renu wojewodztwa lubuskiego
na kwote 510.000 zt. W zwigzku
z pandemia koronawirusa straza-
cy zakupili artykuty spozywcze
i srodki higieny osobistej i prze-
kazali paczki potrzebujacym se-
niorom, w tym osobom przeby-
wajacym w kwarantannie.

I ostatnie pytanie. W tym
roku z powodu pandemii nie
odbyt sie XXIl Lubuski Ty-
dzien Seniora. Jakie stowa
skierowatby Pan do naszych
lubuskich seniorow?

Rzeczywiscie, ze wzgledu
na sytuacje zwigzana z pande-
mig koronawirusa, postanowi-
lismy nie podejmowac dziafan,
a w szczegolnosci nie narazac lu-
buskich seniorow na gromadze-
nie sie, jak to byto w zwyczaju,
na inauguracji Lubuskich Tygodni
Seniora. Nie oznacza to jednak,
ze nie pamietamy o nich. W tym
trudnym dla nas czasie, obok
pieknych Zyczen, ktore kieruje do
seniorow z okazji ich corocznego
Swieta, pragne prosi¢, by byli oni
odpowiedzialni i ostrozni, aby
bez potrzeby nie podejmowali
czynnosci badz dziatan o pod-
wyzszonym ryzyku zakazenia.

Kochani  Lubuscy Seniorzy.
Wasze ZYCIE i ZDROWIE jest dla
nas najwazniejsze.
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Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w dobie pandemii. Jak pomaga i komu

Rozmowa z Jakubem Piosikiem - Dyrektorem Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej

w Zielonej Gorze

Panie Dyrektorze, wcze-
$niej rozmawialiSmy o dzia-
taniach, jakie podjat Zarzad
Wojewddztwa  Lubuskiego
w walce z koronawirusem na
terenie naszego wojewoddz-
twa, ale nie zwrécono uwagi,
ze jednostka, ktora Pan zarza-
dza, jest odpowiedzialna za
wdrozenie i realizacje projek-
tow tj.: ..Egida” i ..Spoteczne
Remedium"”.

Istotnie, Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Zielonej
Gorze ogtosit konkursy granto-
we w ramach tych projektow,
przeprowadzit cata procedure
naboru i przyznania dofinan-
sowania a teraz monitoruje ich
realizacje. Jest to odpowiedzial-
ne zadanie, gdyz oba projekty
finansowane s3 ze srodkow Unii
Europejskiej.

Regionalny Osrodek Po-
lityki Spotecznej w Zielonej
Gorze, corocznie byt organi-
zatorem Lubuskich Tygodni
Seniora, ktore pod patrona-
tem Marszatka Wojewddztwa
Lubuskiego odbywaty sie na
terenie catego wojewodztwa.
Jak juz wspomniano, w tym
roku XXII Lubuski Tydzien Se-
niora nie odbedzie sie. Chcia-
tabym jednak porozmawiac
o dziataniach Pana jednostki,
skierowanych do lubuskich
seniorow.

S3 to dziatania znane juz z do-
niesien medialnych, ale moze
wspomne o Lubuskiej Karcie
Seniora, ktorag wydajemy senio-
rom od 2019 roku. Karta cieszy
sie duzym zainteresowaniem,
a swiadczy o tym fakt, ze wy-
daliémy ich juz ponad 3 235.
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Jakub Piosik - Dyrektor
Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej

w Zielonej Gorze

Whioski o jej wydanie ciagle
naptywaja, i beda naptywac, bo
witasnie ktos skonczyt 60 lat.
Przypomne tylko, ze Lubuska

Karta Seniora upowaznia do ko-
rzystania ze znizek i ulg na tere-
nie catego wojewodztwa. Wykaz
podmiotow, ktore zgtosity sie do
programu ,LUBUSKA KARTA SE-
NIORA", znajduje sie na stronach
naszej jednostki: Btad! Nieprawi-
dtowy odsytacz typu hipertacze.
Ponadto chciatbym powiedziec¢
kilka stéw na temat projektu,
ktéry realizujemy pn."Otwérz
sie na (po)moc”. Jest on szcze-
golnie wazny w dobie pandemii,
kiedy to wielu mieszkancow
naszego wojewodztwa staneto
w obliczu nowych okolicznosci,
w jakich przyszto im zy¢: izola-
cja, samotnos¢, obnizenie na-
stroju, poczucie niepokoju, lek
przed tym, co przyniesie kolejny
dzien. Najbardziej na te stany
narazone sg witasnie osoby star-
sze. | pomoc, ktérg oferujemy

to uruchomienie sieci poradni
dla oséb i rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,
borykajacych sie z problema-
mi, o ktorych wspominatem.
Szczegolnie chodzito nam o to,
aby osoby i rodziny zamieszka-
fe na terenach wiejskich mogty
skorzystac z ofert poradni, takich
jak: psychoterapie indywidualne
irodzinne, terapie uzaleznien, po-
radnictwo prawne, wsparcie psy-
chologiczne i specjalistyczne.

Gdzie takie poradnie s3 usy-
tuowane?

Chcielismy, aby poradnie
byty dostepne zaréwno w potu-
dniowej, jak i pétnocnej czesci
wojewoddztwa. Uruchomiono
je w Swiebodzinie, Stubicach
i Strzelcach Krajenskich. | z na-
ptywajacych informacji wynika,
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ze ponad 280 oséb skorzystato
zich ofert.

I na koniec naszego spo-
tkania zadam chyba trudne
pytanie. Jak Pan sadzi, czy
w przysztym roku uda sie zor-
ganizowac¢ kolejny Tydzien
Seniora w formule wypraco-
wanej przez wiele lat?

Bardzo bym chciat, zeby tak
byto. Wiem, ze lubuscy seniorzy
czekaja na ten wyjatkowy ty-
dzien, kiedy w wielu miejscach
naszego regionu oni s bohate-
rami. S3 spotkania z wtadzami,
pikniki, koncerty, wyjazdy tury-
styczne, bale, wystawy i wiele,
wiele innych atrakgji. Tak, marzy
mi sie, zeby w przysztym roku
Regionalny Osrodek Polityki Spo-
fecznej ogtosit - ,Organizujemy
XXII Lubuski Tydzien Seniora”.

.Pytamy lekarza ..."

Rozmowa z dr Jackiem Smykatem - Kierownikiem Klinicznego Oddziatu Chorob Zakaznych Szpitala
Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze

Jak aktualnie wyglada sy-
tuacja epidemiologiczna CO-
VID-19 w wojewoddztwie lubu-
skim?

Obecnie mamy tendencje
wzrastajacg - tak jak w catym
kraju. To skutki zwigzane m.in.
z urlopami, weselami, spotka-
niami towarzyskimi w wiekszym
gronie. | tak bedzie, co do tego
nie mam watpliwosci. A kiedy sie
skonczy? Nikt nie wie. Nie mozna
przewidzie¢ niczego. Jako spote-
czenstwo nie zawsze zachowu-
jemy sie poprawnie: nie nosimy
maseczek, nie myjemy prawidto-
wo rak, nie zachowujemy nalezy-
tego dystansu.

Czy Szpital Uniwersytecki
jest wystarczajaco zabezpie-
czony pod wzgledem zaopa-
trzenia w niezbedny sprzet
stuzacy ochronie przed koro-
nawirusem?

Tak. To, co zamawiamy - to
w wiekszosci otrzymujemy. Po-
niewaz zuzycie sprzetu zalezy od
ilosci osob zakazonych i/lub ho-
spitalizowanych, stad zawsze s3a

jakies niewielkie rezerwy. W tym
miejscu chce zaznaczy¢ jasno,
ze nie chodzi tylko o sam sprzet,
ktéry mozna zakupic. Do petne-
go zabezpieczenia potrzebny
jest tzw. czynnik ludzki: lekarze,
pielegniarki, salowe, pracownicy
techniczni. Ich nie da sie kupic
w zadnej hurtowni. Dlatego o ich
bezpieczne warunki pracy nalezy
szczegolnie zadbac.

Panie doktorze, weszlismy
w okres jesienny, sezon grypo-
wy. Co poradzitby Pan, szcze-
golnie osobom starszym?

Rzeczywiscie, zaczyna sie czas
zwiekszonej zachorowalnosci na
grype i inne choroby grypopo-
dobne. Nalezy wiec o siebie moc-
no zadbac. Jezeli poczujemy, ze
jestesmy przeziebieni (mamy
temperature, bdle stawdw, osta-
bienie, bol gardta, kaszel itp.) nie
wychodzmy z domu. Skontaktuj-
my sie telefonicznie z lekarzem
rodzinnym. A jesli musimy wyjsc,
zeby np. zrobi¢ zakupy - to (jak
juz mowitem) ubierajmy jedno-
razowe rekawiczki, nosmy ma-

LubusRie

Warte zachodu
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Dr Jacek Smykat - Kierownik Klinicznego Oddziatu Choréb
Zakaznych Szpitala Uniwersyteckiego
im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze

seczki, zachowujmy dystans. Na-
tomiast, po powrocie do domu,
natychmiast doktadnie umyjmy
rece.

Warto sie tez zaszczepic prze-
ciw grypie. Co prawda s3 kolejki
i zapisy na szczepionke, ale mam

nadzieje, ze to s3 przejsciowe
trudnosci.

Gdzie w pierwszej kolejno-
$ci powinna zglosic sie osoba,
u ktorej pojawia sie objawy
wskazujace, ze moze by¢ za-

kazona wirusem SARS CoV-2?

Jezeli pojawia sie dolegliwo-
sci, takie jak: gorgczka, dusz-
nos¢, suchy kaszel, utrata smaku
i powonienia, to jest podstawa
do podejrzenia zakazenia koro-
nawirusem.

Wowczas nalezy o tym fakcie
poinformowac lekarza rodzin-
nego, ktoéry poprzez teleporade
powinien wystawi¢ skierowanie
na wymaz. W Zielonej Gorze wy-
mazy wykonywane s3 w namio-
cie znajdujacym sie przy Klinicz-
nym Oddziale Chordb Zakaznych
Szpitala Uniwersyteckiego.

Jezeli wynik badania bedzie
dodatni, a stan zdrowia osoby
zakazonej jest dobry - lekarz
rodzinny moze skierowac ja do
izolacji domowej lub izolatorium.
Jezeli pojawia sie trudnosci w od-
dychaniu, osoba bedzie wymaga-
fa leczenia szpitalnego.

Co z leczeniem innych cho-
rob zakaznych w czasie pan-
demii?

Niestety, w tej kwestii jest
niedobrze. W zwiazku z tym, ze

X%

jestesmy Oddziatem Zakaznym
przewidzianym do leczenia tylko
0s06b z koronawirusem - pacjenci,
u ktorych powinnismy leczy¢ po-
zostate choroby zakazne, tj. np.:
HIV/AIDS, s3 kierowani do innych
oddziatow. My telefonicznie
ustalamy diagnostyke i leczenie.
Jest to dla nas bardzo ucigzliwe.

Wiemy juz, ze seniorzy po-
winni sie szczepi¢ przeciw
grypie. A co Pan sadzi o szcze-
pionce przeciw pneumoko-
kom i jak ocenia Pan jej sku-
tecznos¢?

Pneumokoki to grozne bak-
terie, a zakazenia przez nie
wywotane moga miec¢ ciezki
przebieg. Osoby obcigzone
wieloma chorobami i powyzej
65. roku zycia obowigzkowo
powinny by¢ szczepione prze-
ciw pneumokokom. Daje to
uodpornienie czynne przeciw-
ko chorobie inwazyjnej, zapale-
niu ptuc.

To sa juz europejskie stan-
dardy. | tak powinno by¢ w Pol-
sce.
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Pensjonariuszki w Domu Pomocy Spoteczne

w Kamieniu Wielkim. Jak im sie zyje?

Rozmowa z Julitg Karasinska - Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Kamieniu Wielkim

Pani Dyrektor, ostatnie
miesiace, to trudny czas dla
nas wszystkich. Chyba jednak
najtrudniejszy dla takich pla-
cowek, jak domy pomocy spo-
tecznej. Jak Panstwo radzicie
sobie i z jakimi trudnosciami
musicie sie mierzy¢?

Mysle, ze jest to trudny czas
dla wszystkich placéwek cato-
dobowego pobytu. Dom Po-
mocy Spofecznej w Kamieniu
Wielkim jest przeznaczony dla
103 0s6b (kobiet) z zaburzeniami
psychicznymi, ktére w obecnym
czasie zagrozenia COVID-19 nale-
z3 do grupy 0séb z najwyzszego
ryzyka. Dlatego dla prawidto-
wego funkcjonowania placéwki
wprowadzitam szereg procedur
i instrukcji, majacych ograniczy¢
skutki epidemii. Zostat wprowa-
dzony réwniez stan wysokiego
rezimu sanitarnego, ktéry wyma-
ga odpowiedniego zaopatrzenia
w srodki ochrony osobistej. Po-
nadto, aby wszystkie dziatania
byty prawidtowo realizowane,
niezbedny jest dodatkowy wkiad
pracy moich pracownikow.

Jaka pomoczapewnit Zarzad
Wojewddztwa Lubuskiego za
posrednictwem Regionalnego
0Osrodka Polityki Spotecznej?

Przy wspétpracy Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalnej
oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej zostat wy-
pracowany pakiet pomocowy dla
mieszkancéw i pracownikéw in-
stytucji pomocowych w zwiazku
z pandemia koronawirusa, w re-
zultacie czego ROPS mogt dys-
trybuowac s$rodki finansowe do
DPS-ow. Zarzad Wojewddztwa
Lubuskiego za posrednictwem
ROPS przekazat dla Domu Pomo-
cy Spotecznej w Kamieniu Wiel-
kim srodki na realizacje grantow
.Egida" oraz ,Spoteczne Reme-
dium”, ktére majg na celu zapew-
nienie bezpiecznych i higienicz-
nych warunkéw pracy, zaréwno
moim pracownikom, jak i miesz-
kankom w okresie pandemii.

Jak Pani ocenia te forme po-
mocy. Czy zabezpieczyta po-
trzeby pensjonariuszy i per-
sonelu?

| IS o Al éég
Julita Karasinska - Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
w Kamieniu Wielkim

Poprzez realizacje grantow
mogtam zapewnic¢ bezpieczen-
stwo i higiene pracy pracow-
nikéw DPS-u. Moglismy dopo-

sazy¢ DPS w niezbedny sprzet
monitorujacy i zapewniajacy
bezpieczenstwo zdrowotne na-
szych mieszkanek, zakupilismy:

ozonator, pulsometry, termome-
try elektroniczne, lampy bakte-
riobdjcze, maty dezynfekcyjne,
oczyszczacze powietrza z ak-
tywnym weglem, aparat do EKG,
ssak do odsysania wydzielin,
a takze $rodki ochrony osobistej,
tj. rekawiczki i kombinezony jed-
norazowe.

Bez wsparcia zewnetrznego
bytoby to trudne, gdyz budzety
DPSo6-w nie byty przygotowane
na funkcjonowanie w czasach
pandemii. Moja placowka aktu-
alnie jest w petni zabezpieczona
pod wzgledem sanitarnym na
ewentualnosc zakazenia.

Jak teraz wyglada pobyt
pensjonariuszy w Domu Po-
mocy Spotecznej?

Pomimo zachowania za-
ostrzonego rezimu sanitarne-
go, staramy sie, aby elemen-
ty normalnosci pojawiaty sie
w naszym Domu. Mieszkanki
wychodzg do ogrodu, powoli
robimy dla naszych podopiecz-
nych wieksze zakupy, bo wcze-
Sniej staralismy sie ograniczyc
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do podstawowych potrzeb.
Niestety, odwiedziny rodzi-
ny i najblizszych odbywaja sie
tylko w szczegolnie uzasad-
nionych przypadkach. Najtrud-
niejsze jest to, ze sa rodziny,
ktore bardzo tesknia i chca sie
przekona¢, czy na pewno jest
wszystko dobrze. Umozliwia-
my kontakt telefoniczny lub
przez kamerki internetowe,
lecz to nie to samo, co spotka-
nia osobiste. Smutek jest, ale
nasze mieszkanki w wiekszosci
rozumieja sytuacje. W tej catej
ztej sytuacji to jest budujace,
ze troszczymy sie o siebie wza-
jemnie: mieszkanki o personel
i personel o mieszkanki.

Czego Pani zyczy¢ w tych
trudnych czasach?

Na pewno Zyczytabym sobie,
aby w tych trudnych czasach
nie opuszczata nas wiara, ze be-
dzie lepiej. Aby ten trudny czas
pandemii jak najszybciej odszedt
w zapomnienie i mogta powrocic
do naszego Domu petna normal-
nosc.

Seniorzy muszg sobie radzic!

Rozmowa z Urszula Chudak - Przewodniczgca Lubuskiej Spotecznej Rady Senioréw oraz Przewodniczacy
Lubuskiego Sejmiku Seniorow Il Kadencji

Pani Przewodniczaca, jest
Pani osoba, ktora z racji pel-
nionych spolecznie funkgiji,
posiada wiedze na temat zycia
lubuskich senioréow w okresie
pandemii. Z jakimi problemami
musza sobie radzi¢ seniorzy ?

Te problemy, cho¢ moze
w mniejszym zakresie i innej
formie, s3 z nami przez caty
czas. Jednak troche zostaty jak-
by .oswojone”. Mam na mysli
ten wszechobecny, narastajacy
strach przed nieznanym, w mar-
cu i kwietniu. Te samotne dla
wielu Swieta Wielkanocne. Brak
mozliwosci [dla ludzi wierzacych]
uczestnictwa w tradycyjnych ob-
rzedach chrzescijanskich. Obok
strachu, druga wielka bolaczka jest
w wielu przypadkach samotnosc.
Najblizszy kompan, trudny do za-
akceptowania zawsze - w okresie
pandemii, dajacy o sobie znac¢ ze

zdwojona sita. Moze dla wielu mto-
dych cztonkow rodziny byt sprytng
na ten czas wymowka? Kolejnym
.covidowym" problemem jest
utrudniony dostep do stuzby zdro-
wia. To swoiste, lekarskie audiote-
le. Cztowiekowi starszemu telefon
nie zastapi osobistej wizyty u leka-
rza i moze nawet nieraz udawane:
jak pan/pani Swietnie wyglada.
Dodanie tak potrzebnej kazdemu
otuchy, seniorowi szczegolnie.
Organizacje skupiajace seniorow,
takie jak np. Uniwersytety Trzecie-
go Wieku, rowniez zawiesity swojg
dziatalnos¢ i nie jest to komforto-
wa sytuacja dla tych wyjatkowych
studentow. | jeszcze jedno. Zata-
twianie wielu spraw przeniosto sie
do sieci, seniorzy coraz czesciej ko-
rzystajg z jej dobrodziejstwa. Jest
to jednak grupa, z oczywistych
wzgleddw, najbardziej opozniona
w poznawaniu jej tajnikow. Mozna
by jeszcze kilka problemow wy-
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Warte zachodu

Urszula Chudak - Przewodniczaca Lubuskiej Spotecznej Rady
Senioréw oraz Przewodniczaca Lubuskiego Sejmiku Seniorow
Il Kadengji

mienic¢ - ale damy rade - w sytu-
acji kiedy na wiele spraw wptywu
nie mamy, pozostaje optymizm,
a tego seniorom nie brakuije.

Pani Przewodniczaca, zmien-
my temat. Seniorzy to grupa
spoteczna, ktéra ma bardzo

duzo wolnego czasu. Wykorzy-
stuje go aktywnie?

W  zdecydowanej wiekszo-
sci tak. Nie jest to moze w takim
zakresie, w jakim robig to nasi
zachodni sasiedzi, ale wiadomo,
ze niebagatelne znaczenie ma tu
wielkos¢ dochoddéw. Gdy przed

sezonem turystycznym, zostat
wywotany temat bonu turystycz-
nego, natychmiast zwrécitam sie
do naszych lubuskich parlamenta-
rzystow z prosba, by wzniesli sie
nad podziaty polityczne i ztozyli
w Sejmie stosowna interpelacje.
Niestety, poprawki Senatu wpro-
wadzajace bon turystyczny dla se-
nioréw zostaty odrzucone. Uzna-
no pewnie, ze mozemy wyjechac
zatrzynastg emeryture... Dla wielu
z nas rozrywka nadal pozostaja
dwa rodzaje seriali - te telewizyjne
i toczace sie zycie, obserwowane
z okna wifasnego domu. Ale zo-
stawmy polityke na boku, choc¢
wielu z nas doskonale sie w jej me-
andrach orientuje.

I na zakoriczenie pytanie do-
tyczace planéw naprzyszty rok.
Jakimi problemami powinni sie
zajac cztonkowie Rady i Sejmi-
ku, Panizdaniem?

X%

Plany na przyszty rok w du-
zej mierze zwigzane s3, niestety,
z pandemig. W ktorym kierunku
to pojdzie - nie wiadomo. Poki
co, zwrocitam sie do wszystkich
cztonkow Rady o zaapelowanie
do swoich witodarzy, by zaspon-
sorowali seniorom szczepionke
przeciwko grypie. Wirusolodzy
mowia, a specjalistow nalezy stu-
chac, ze jest ona pomocna w walce
z Covid-19. Pani redaktor, rozma-
wiamy na poczatku pazdziernika,
w miesigcu, w ktérym obchodzimy
Tydzien Seniora. Obchody, zawsze
uroczyste, bedg miaty w tym roku
skromny charakter - zyczenia jed-
nak moga by¢ .ha bogato” i takie
Wam sktadam Kolezanki i Koledzy.
Duzo, tak potrzebnego szczegdl-
nie teraz, optymizmu zycze. Nie
poddawajmy sie i pamietajmy, ze
.mifodzi moze biegna szybciej, ale
starsi lepiej znajg droge”. | tego sie
trzymajmy.
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Materiat informacyjny Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze

Catodobowa infolinia dla obywatela w sprawach kwarantanny i zdrowia

+48 222500115

Jednostki powiatowe:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Drezdenku

ul. Chrobrego 11, 66-530 Drezdenko

telefon: 95762 05 20

telefon alarmowy: 696 058 234 lub 724 123 456
e-mail: pssedrezdenko@wsse.gorzow.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Gorzowie WIikp.

ul. Kosynieréw Gdynskich 27, 66-400 Gorzow WIkp.

telefon: 95722 89 86
telefon alarmowy: 604 175 591
e-mail: pssegorzow@wsse.gorzow.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Krosnie Odrzarnskim

ul. Nadodrzanska 24, 66-600 Krosno Odrzanskie
telefon: 68 383 80 77

telefon alarmowy: 601273 908

e-mail: pssekrosno@wsse.gorzow.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Miedzyrzeczu

Osiedle Centrum 16, 66-300 Miedzyrzecz

telefon: 95 74122 27 do 28

telefon alarmowy: 600 460 628

e-mail: pssemiedzyrzecz@wsse.gorzow.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Nowej Soli

ul. Wojska Polskiego 11, 67-100 Nowa Sol

telefon: 68 387 24 61

e-mail: pssenowasol@wsse.gorzow.pl
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Stubicach

ul. Mickiewicza 6, 69-100 Stubice

telefon: 95758 20 03

telefon alarmowy: 668 857 072

e-mail: psseslubice@wsse.gorzow.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Sulecinie

ul. Lipowa 14, 69-200 Sulecin

telefon: 95 755 34 21

e-mail: pssesulecin@wsse.gorzow.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Swiebodzinie

ul. 30 Stycznia 5, 66-200 Swiebodzin

telefony: 68 382 07 47 lub 68 382 43 54

e-mail: psseswiebodzin@wsse.gorzow.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Zielonej Gorze

ul. Jasna 10, 65-470 Zielona Gora

telefon: 68 32546 71do 75

telefon alarmowy: 507 055 962

e-mail: pssezielonagora@wsse.gorzow.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Zaganiu

ul. Szprotawska 45a, 68-100 Zagan

telefon: 68 47766 00 do 15

e-mail: pssezagan@wsse.gorzow.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Zarach

ul. Podchorazych 23a, 68-200 Zary

telefon: 68 470 62 58

telefon alarmowy: 696 076 892

e-mail: pssezary@wsse.gorzow.pl
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