CYFROWE JAK SOB||§
UZALEZNIENIE KONSEKWENCIE ZAPOBIEGANIE Z NIM RADZIC
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PROBLEMY BOL ZMARNOWANY WYNIES TELEFON NIE UZYWA) _STARAI SIE
ZE SNEM PLECOW CZAS Z SYPIALNI TELEFONU | KOMPUTERA uczyC€ Z TRADYCYINYCH
PODCZAS POSILKU ZRODEL
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UPRAWIAJ

WYZNACZ GODZINY

BRAK DEPRESJA STRES ROB KLASYCZNE
KONCENTRACII NOTATKI KORZYSTANIA Z TELEFONU SPORT
I KOMPUTERA
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PROBLEMY OGRANICZONE ZABURZENIA WYLACZ OGRANICZ LICZBE SPEDZAJ CZAS
ZE WZROKIEM RELACIE Z LUDZMI ROWNOWAGI POWIADSIENIA GIER | APLIKAC)I W MIEJSCU, GDZIE

NIE MA ZASIEGU
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